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ASSEMBLEE 

GENERALE

10 novembre 2023

salle des Fêtes

Gymnastique Volontaire de Décines
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Présentation 

de nos invités
Christiane

Gymnastique Volontaire de Décines
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Saison 2022-2023

PETIT RETOUR SUR LA SAISON

NOS COURS
Martine
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1 hChristelGym équilibre

1hDanielleRenforcement/gainage

1 h 30PatrickMarche nordique

1 hTifanyZumba

1 hCédricGym plurielle

2 hSylvie remplacé par Edouard en oxygèneOxygène et Basket

Qi Gong, Yoga, Body-zen

Gym Chinoise, Yog’Abdos

Aquagym

Pilates

Gym bien-être

Etirements

Dynamique

4 hArmelle

6 hBernadette, Sylvie, Xavier, 

3 hMagali et Cédric

9 hCorinne, Bernadette, Armelle, Christel

9 hSylvie, Corinne, Danielle, Patrick, Christel

11 hCorinne, Danielle, Patrick, Edouard, Armelle, Séna

49 h 30 de cours

2022 - 2023
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Nouveaux cours 2022 2023

 Gym équilibre avec Christel

 Marche nordique avec Patrick

 Yog’Abdos avec Xavier

Pour ces trois cours nous avons reçu une 

subvention de soutien de la FFEPGV

Fin de l’aquagym

Après 3 séances, arrêt pour causes techniques (fuites bassin).

Fin du basket (absence de Sylvie)
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Nos animateurs
Marie-Thé

Saison 2022-2023

Durant l’année 2023, nous avons dû assurer le remplacement de 

Sylvie et de Corinne. Ce qui a été facilité grâce à l’implication de 

tous les autres animateurs.
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Cédric
ArmelleSéna

Danielle

Tifany Xavier

BernadettePatrick
Sylvie

Magali

Christel

Edouard
Corinne

2022 - 2023
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Secteur randonnée

Gilles      Jean-Paul    Hubert      Armand

2022-2023
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Secteur randonnée
Jean-Paul

 Randonnée pédestre à la journée 
avec nos trois accompagnateurs : 
Armand, Gilles et Hubert

 Séjour à Prémanon

 Balade à la ½ journée

 Les passerelles de Monteynard

Saison 2022-2023
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Saison 2022-2023

STATISTIQUES
Jean-Luc



11

Évolution des adhésions
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Anciens et nouveaux

132

593

128

619

63

496

64

516

112

528

121

557

0

100

200

300

400

500

600

700

2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2022/23 2023/24

nouveaux

réadhésions



13

Inscriptions aux cours
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Nos Animations
Christiane

Saison 2022-2023
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Nos animations en 2022-2023

Dimanche en forme « Bien-être » Armelle4 juin 2023

Voyage-visite de Grenoble12 mai 2023

Spectacle au Toboggan28 avril 2023

Déci’run encadré par des adhérents2 avril 2023

Repas spectacle « cirque Imagine »19 mars 2023

Dimanche en forme « fitball » Christel5 février 2023

AG festive 50 ans de la GV18 novembre 2022

Forum des associations3 septembre 2022
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Saison 2022-2023

Les Comptes

Joëlle
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DEPENSES 2022 2023

69 996 €

20 277 €

13 946 €

8 464 €
6 504 €
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RECETTES 2022 2023
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2022- 2023 Dépenses : 119 176 €

Dépenses de personnel

86 €Formation

22 477 €Charges sociales

47 519 €Salaires nets
4 662 €Voyage

4 587 €Fête 50 ans

4 697 €Repas

Manifestations

139,50 €Licences accomp.

7 966 €Séjour

498 €Frais repérage

Randonnée

1 164 €Frais de fonct.

1 136 €Impact emploi

2 205 €Prestations anim

432 €Location piscine

Achats de services

93 €Animateur

20 044 €Licences adhérents

Licences 

939 €fournitures

532 €Matériel gym

Achats de biens
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Recettes 2022-2023

6 420 €Cotises payées

20 044 €Licences payées

54 568 €forfait activités

2 100 €Subvention FFEPGV

820 €Subvention mairie

4 697 €Repas Cirque Imagine

4 661 €Voyage Grenoble

8 031 €Séjour

1 182 €Randos frais repérage

Intérêts CNE : 1 053 €

Entrées piscine : 100 €
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Résultats 2022-2023

42 044,86 €Fonds associatifs au 31/08/2023

57 464,10 €Réserves exercices antérieurs

-15 419,24 €Résultat de l’exercice

103 756,66 €Total des Recettes

119 175,90 €Total des Dépenses

Déficit dû à la dépense exceptionnelle pour fêter les 50 ans, à une 

rupture conventionnelle, des frais de remplacements de salariés 

absents et au remboursement des personnes qui n’avaient choisi 

que l’aquagym.
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Contrôle des comptes

Saison 2022-2023

Gérard Sénut

Appel pour désignation  

saison 2023-2024
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AG novembre 2023 : votes

112396 – 97%Rapport financier adopté

60403 – 99%Rapport moral adopté

AbstContrePour

409  

60%

160

249

TOTAL DES EXPRIMES

Pourcentage % aux inscrits

Exprimés par courrier papier et mail

Exprimés par le site internet 

INSCRITS : 684

saison 2022-2023

Beaucoup d’adhérents ont mis un message de remerciements.
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Saison 2022-2023

Vie interne de 

l’association
Françoise
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VIE INTERNE DE L’ASSOCIATION

 L’organe dirigeant de l’association est le Comité

Directeur qui se réunit 1 fois par mois.

 Nous avons un bureau hebdomadaire qui constitue 

notre présidence collégiale.

 Un représentant légal pour les contacts avec les 

administrations.

 Un secteur randonnée, un groupe animation, un 

Cercle des Amis et Bénévoles Aidants (CABA).

2022-2023



25

Comité Directeur = 11 membres

Saison 2022 - 2023

Daniel Woltchonok

Françoise Valentin

Jean Michel Sybillain

Martine Signori

Françoise Roméas

Christiane Potocki

Anna-Rita La Marca

Joëlle Fouet

Danielle Denis

Marie-Thérèse Corati

Jean-Luc Boulat
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Des responsabilités réparties

Marie-Thé et MartineInscriptions

Anna et JoëlleSuivi du secteur randonnée

Jean-Michel, Daniel, Jean-LucGestion informatique et Internet

ChristianeLien Codep - Animation -

Dany Gestion des animateurs

Anna et DanielLien avec services municipaux

MartineLien avec les adhérents

Joëlle et Françoise VTrésorerie - achat

Françoise RSecrétariat

Jean-Luc Communication

2022-2023
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Conseillers GV

Saison 2022 - 2023

A conseillé la trésorièreBaudet Christine

A testé le nouveau siteAugrandjean Guy

A fait inventaire et rangé le matérielDenis Marc

A organisé le secteur randonnéeRigal Jean Paul
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Réponses aux questions posées

- Pouvez-vous créer une carte pass de 10 séances ?

- Qu’est-ce que les animations ?

- Les inscriptions : ceux qui s’inscrivent par mail sont-ils avantagés par 

rapport à ceux qui le font sur papier ?

- Les inscriptions des nouveaux adhérents après le forum : ont-ils 

vraiment des cours disponibles car les cours sont déjà remplis fin juin ?

- Des questions sur le contenu des cours.

- Le tarif n’est-il pas trop augmenté pour ceux qui prennent 5 cours ?

- L’horaire de Gym chinoise à Montaberlet peut-il être avancé pour 

avoir le temps d’aller à Zola à 19h30 au Pilates ?
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Délégués à l’AG du CODEP

Saison 2022 - 2023

VOTE

L’AG du CODEP du 24 novembre

Jean Luc Boulat

Joëlle Fouet
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SAISON 
2023 - 2024



31

Départs du Comité Directeur

 Françoise Valentin : 15/01/2016

 Anna Rita La Marca : 16/11/2018

 Daniel Woltchonok : 08/11/2019

 Dany Denis : 18/11/2022

Conseiller GV 

Marc Denis : 18/11/2022
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Candidatures Comité Directeur

 Gilles Bernardin

 Dominique Forrat

 Yamina Olivier
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Renouvellement de mandat

 Marie-Thérèse Corati
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Election au Comité Directeur

Saison 2023 - 2024

VOTE : TROIS NOUVEAUX CANDIDATS

Gilles Bernardin, Dominique Forrat et Yamina Olivier

VOTE RENOUVELLEMENT

Marie Thérèse Corati
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Saison 2023-2024

Budget prévisionnel

Joëlle

Nombre d’adhésions à ce jour : 684

Conformément à ce qui avait été annoncé à la dernière 

AG, les tarifs ont été augmentés ainsi que l’écart entre 

les tarifs selon le nombre de cours.  
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1 700 €Missions récept.

1 300 €Impact emploi

2 000 €Frais de gestion

500 €Randos frais

4 620 €Prestations 

3 870 €Location piscine

Achats de services

900 €fournitures

300 €Matériel gym

Achats de biens

140 €affiliation

21 710 €licences

Licences & affiliation

475 €licences

200 €Formation

71 500 €Salaires nets et

Charges sociales

Dépenses de personnel

DEPENSES : 109 215 €
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RECETTES : 115 140 €

6 000 €Entrée piscine

Participation activité

800 €Randonnées

76 144 €Cours payés

7 056 €Cotisation Asso

21 710 €Collecte licences

Recettes pour services

1 850 €FFEPGV

780 €Mairie

Subventions

800 €Intérêts CNE

Autres recettes
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Résultat prévisionnel 

5 925 €RESULTAT

109 215 €DEPENSES

115 140 €RECETTES

VOTE
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Saison 2023-2024

PROJETS
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Modèle associatif GV Décines.

 Nous travaillons en collaboration les uns avec les autres 
dans la bienveillance. Nous nous faisons confiance.

 Nous sommes polyvalents et nous nous entraidons. 

 Nous nous formons les uns les autres. En cas de besoin, 
nous faisons appel à l’expertise départementale et Fédérale. 
Nous utilisons les formations proposées

 Nous ne sommes pas une entreprise. Pas de stress ou de 
travail intensif et extensif en temps. Le bénévolat ne doit 
jamais empiéter sur la vie personnelle et familiale.
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Les types de besoins

 Gestion des inscriptions et des cours.

 Gestion du matériel sportif 

 Aide à la comptabilité.

 Aide à la gestion des salariés 

 Lien avec les services municipaux

 Communication en direction des adhérents. 

Renforcer le Comité Directeur

Jean-LucAppel à candidatures 

Nous avons besoin encore de deux personnes,

Faites vous connaître !
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 Groupe animation.
Renforcer le groupe pour avoir plus d’idées.

Retisser des liens avec le Toboggan.

Proposer des animations pour la saison

Si vous avez des idées, apportez les.

 Manifestions décinoises : 

Decines à vélo, Deci’run, dimanche en forme

Animations
Christiane
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Secteur randonnée

 Organisation en binômes :

Gilles et Patrick, Armand et Jean Paul, 

Hubert et Anita.

 Séjour au Cézallier (Ardes sur Couze)
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Amélioration du site internet

 Boutons pour accéder rapidement aux documents

 Bouton calendrier

 Bandeau d’information actualisé sur la page d’accueil.

 Possibilité de rajouter un cours et de payer en ligne 

 Système de vote par le site.

Jean-Michel

DEMONSTRATION DU SITE
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QUE LA FÊTE COMMENCE !

Rangement des chaises

Chant GV DECINES

Apéritif dinatoire 

Animations

Soirée dansante


